LENGVOSIOS ATLETIKOS KETURKOVES VARZYBOS
Varzybos vykdomos 2024 m. geguzés 2-3 d. nuo 12 val. Klaipédos miesto stadione( Sportininky g. 46).

DALYVIAI

1. Dalyviy amzius — gim. 2010 m. ir jaunesni.

2. Komandos sudétis: 6 mergaités ir 1 mokytojas, 6 berniukai ir 1 mokytojas. Mergaiciy ir berniuky
komandos gali biiti i§ skirtingy mokykly, bet ne keliy mokykly rinktiné.

PROGRAMA
3. Mergaitéms — 60 m bégimas, Suolis ] tolj, kamuoliuko (150 g) metimas, 500 m bégimas.
4. Berniukams — 60 m bégimas, Suolis j tolj, kamuoliuko (150 g) metimas, 800 m bégimas.

LAIMETOJU NUSTATYMAS

5. Komanda laimétoja (atskirai mergaiciy ir berniuky) nustatoma pagal 5 dalyviy keturkovéje iSkovota
didziausig tasky suma.

Komandos registruojamos iki balandzio 29 d. elektroniniu pastu info@kmsc.It

LENGVOSIOS ATLETIKOS KOMANDINES ATSKIRU RUNGCIU VARZYBOS

Varzybos vykdomos 2024 m. geguzés 9 d. nuo 12 val. Klaipédos miesto stadione ( Sportininky g.
46).

DALYVIAI

1. Varzybose dalyvauja 2005-2009 mety gimimo bendrojo ugdymo mokykly mokiniai.
2. Komandy sudétis: 6 mergaités ir 1 mokytojas, 6 berniukai ir I mokytojas.

3. Komandoje ne maziau 4 dalyviy.

4. Rungties dalyviy skai¢ius neribojamas.

5. Dalyviui leidziama startuoti vienoje rungtyje.

6. VarZybose dalyvauja ne daugiau 6 sportininky, individualiai nestartuojama.

PROGRAMA

7. Mergaitéms — 100 m, 400 m, 1000 m. bégimas, Suolis j tolj, Suolis j aukstj, rutulio (3 kg)
stimimas.

8. Berniukams — 100 m, 400 m, 1000 m bégimas, Suolis j tolj, Suolis j aukstj, rutulio (5 kg)
stimimas.

LAIMETOJU NUSTATYMAS

9. Varzybos komandinés.

10. Komandiniai taskai skiriami kiekvienai rungéiai (25-22-19-17-16-15 ir t. t.). | komanding jskaita
(atskirai vaikiny ir merginy) skai¢iuojami 5 geriausi komandos rezultatai. Jeigu dvi ar daugiau
komandy surenka vienodg tasky suma, pirmenybé¢ teikiama komandai, kurios dalyviai uzéme
daugiau pirmyjy, antryjy, treciyjy ar tolesniyjy viety.

Komandos registruojamos, pateikiant iSanksting varding paraiska, nurodant dalyvio varda, pavarde
ir rungti, kurioje startuos iki geguzés 7 d. elektroniniu pastu Info@kmsc.It .
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ISankstinés paraiskos forma

(mokyklos pavadinimas)

(Varzyby pavadinimas)

Eil.Nr. Lytis Rungtis Vardas Pavardé Gim.data Gydytojo leidimas
1 v 100 m Vidas  Vidaitis 2008
2 m 1000m Zita  Zitaité 2007
3 M rutulys
4 m tolis
5 v aukstis
6 m 400m
7
8
9
10
11
12
13
14
15




